XS Sports Nutrition — Czesto zadawane pytania

PYTANIA DOTYCZACE SUPLEMENTOW DIETY MARKI XS Sports (Napoju do spoiycia przed
treningiem, Napoju uzupetniajacego poziom elektrolitow, Odiywki z biatkiem serwatkowym,
Batonika proteinowego)

Czy produkt zawiera sztuczne barwniki?
Nie, produkt nie zawiera zadnych sztucznych barwnikéw.

Czy produkt jest zalecany dla kobiet w cigzy lub matek karmigcych piersig?
Jezeli jestes w cigzy lub karmisz piersig, przed uzyciem produktu skonsultuj sie z lekarzem.

Czy produkt zawiera substancje modyfikowane genetycznie?
Nie, produkt nie zawiera zadnych substancji modyfikowanych genetycznie.

Jakie czynniki zewnetrzne moga niekorzystnie wptynac na ten produkt?

Wysoka temperatura, kontakt z powietrzem oraz przechowywanie produktu w otwartym opakowaniu moga
mieé niekorzystny wptyw na jego jakos¢. Aby zapewnic jak najlepszg jakos$¢, produkt nalezy przechowywad
w chtodnym, suchym miejscu.

Czy wystepuja jakies interakcje pomiedzy tym produktem a lekami?
Przed rozpoczeciem przyjmowania produktu, osoby cierpigce na dolegliwo$ci medyczne lub przyjmujace leki
powinny uzyska¢ porade swojego lekarza.

Czy produkt mozna przyjmowac po uptywie daty przydatnosci do spozycia?

Nie zaleca sie przyjmowania produktu po uptywie daty przydatnosci do spozycia. Po uptywie daty
przydatnosci preparatu, sktadniki odzywcze moga nie posiada¢ skutecznosci przedstawionej na etykiecie.
Dotyczy to réwniez smaku, aromatu i wygladu produktu, ktére mogg utraci¢ swojg jakos¢.

Czy produkty moga by¢ spozywane przez dzieci? Produkty te sg przeznaczone wytgcznie dla oséb dorostych.
Osoby, ktdre nie skoiczyty 18 lat, nie powinny ich przyjmowac bez konsultacji z lekarzem.

Czy trzeba by¢ sportowcem, aby stosowac ten produkt?

Produkty marki XS™ Sport zostaty stworzone dla osdb, ktore pragng stosowaé preparaty o sprawdzonym
i skutecznym dziataniu. Produkty te podnoszg poziom energii, odSwiezajg i pomagajg zregenerowac sie
podczas treningdw sportowych oraz innych wyzwan.

Zwieksz swoja site: XS Napdj do spozycia przed treningiem

Dlaczego powinienem stosowac ten preparat?

XS Napéj do spozycia przed treningiem zwieksza poziom energii, co w rezultacie utatwia trening. Zawiera
sktadniki, ktére umozliwiaja mocny start, dodajg energii, wzmacniajg miesnie i opdiniaja moment
wystgpienia zmeczenia.
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W jaki sposdb produkt ten pomaga poprawic¢ wyniki w trakcie treningu?

Specjalna formuta stanowi potgczenie aminokwaséw BCAA z kompleksem Triple Energy. Aminokwasy BCAA
zostajg szybko wchtoniete przez miesnie, wspierajgc przy tym proces syntezy biatka od chwili rozpoczecia
treningu. Kompleks Triple Energy zawiera kreatyne, kompleks witamin z grupy B oraz weglowodany, ktére
zapewniajg natychmiastowe zwiekszenie poziomu energii. Kreatyna pomaga szybko wygenerowac energie w
stanie aktywnosci, przez co wzmacnia mies$nie. Kompleks witamin z grupy B (B1/B2/B3/B5/B6/B9/B12)
dodaje energii i zapobiega zmeczeniu. Srednia zawarto$¢ weglowodanéw uzupetnia kompleks i zwieksza
wydajnos¢ organizmu w trakcie treningdw sportowych.

Co to s3 aminokwasy BCAA?

Sg to trzy niezbedne aminokwasy: leucyna, izoleucyna i walina. Znane sg jako Branched Chain Amino Acids
(BCAA), czyli aminokwasy o rozgatezionych taricuchach bocznych. Aminokwasy BCAA nie s3 produkowane
przez organizm, dlatego tez muszg by¢é mu dostarczane wraz z pozywieniem. Jedna porcja XS Napoju
do spozycia przed treningiem zawiera 4,3 g BCAA.

Dlaczego produkt zawiera aminokwasy BCAA? Jakie sg korzysci ptynace z ich przyjmowania?

Aminokwasy BCAA zawarte w tym produkcie sg niezbedne dla ludzkiego organizmu. Ze wzgledu na fakt,
iz nie sg wytwarzane przez ludzki organizm, muszg by¢ przyjmowane wraz z pozywieniem. Po spozyciu
preparatu nastepuje natychmiastowe zwiekszenie tych aminokwaséw w tkance miesniowej. Wyniki wielu
badan potwierdzajg, ze aminokwasy BCAA pomagajg zbudowad bezttuszczowg tkanke miesniowg w trakcie
intensywnych ¢wiczen fizycznych oraz wspomagajg proces syntezy biatek.

Jakie korzysci ptyna z przyjmowania kreatyny?
Kreatyna petni wazng role w tworzeniu i transporcie energii potrzebnej w procesie skurczu miesni. Pomaga
zwiekszy¢ intensywnos¢ treningu, gdyz zapewnia wiekszy poziom energii.

Kiedy nalezy przyjmowac ten produkt? Jak go stosowac?

Napdj nalezy spozywac 30-60 minut przed rozpoczeciem treningu.

Rozpuscié 1 saszetke w 300-500 ml wody w zaleznosci od preferencji. Preparat wymieszaé z wodg
w kielichu shakera.

Jaka jest wartos¢ kaloryczna tego produktu?
Jedna saszetka o wadze 30 g to 79 kalorii.

Jaka substancja zostata uzyta do nadania produktowi stodkiego smaku?
W formule funkcje substancji stodzacej petni najwyzszej jakosci sukraloza.

Odswiez sie: XS Napdj uzupetniajacy poziom elektrolitow

Dlaczego powinienem stosowac ten napgj ?

XS Napdj uzupetniajgcy poziom elektrolitdw zawiera zréwnowazong ilos¢ weglowodandw i elektrolitow.
Wspomaga proces wchtaniania wody i zapobiega odwodnieniu organizmu. Uzupetnia poziom elektrolitéw,
ktdre tracimy podczas ¢wiczen, dzieki czemu zwieksza wytrzymatosé i tym samym pozwala osiggac lepsze
wyniki.
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https://www.bodybuilding.com/fun/bbinfo.php?page=Intensity

Jakie 5 elektrolitow znajduje sie w napoju? Dlaczego ich potrzebujemy?

Elektrolity sg potrzebne do zachowania rownowagi ptynéw wewnatrz i na zewnatrz komadrek. Biorg rowniez
udziat w procesie regulowania funkcji uktadu nerwowego i miesniowego. Grupa ta obejmuje séd, chlor,
potas, magnez i wapn, ktére tracimy wraz z potem podczas ¢wiczen. Nalezy je uzupetnia¢ za pomoca
suplementéow diety. Proces skurczéw miesni wspomagajg wapn, potas i sod. Niedobdr tych elektrolitéw
moze skutkowac bolesnymi kurczami miesni.

Co wyrdinia weglowodany zawarte w formule produktu?

Produkt zawiera kompleks o nazwie Sustained Energy Matrix z weglowodanami o synergicznym dziataniu
i roznym stopniu uwalniania, ktére zapewniajg odpowiedni poziom energii przez dtuzszy czas. Skutkiem tego
jest zwiekszona wytrzymatos¢ organizmu w trakcie treningu.

lle kofeiny znajduje sie w formule napoju?
Jedna porcja produktu zawiera 60 mg kofeiny pozyskiwanej z guarany. Jest to ilo$¢ zblizona do ilosci kofeiny
zawartej w duzej filizance kawy.

W jakim celu guarana, maca i kwercetyna zostaty zawarte w formule tego produktu?
Guarana, wyciag z korzenia macy oraz kwercetyna wspomagajg wydolnos$¢ psychiczng i fizyczna.

Jaka substancja zostata uzyta do nadania produktowi stodkiego smaku?
W formule funkcje substancji stodzacej petni najwyzszej jakosci sukraloza.

Kiedy nalezy przyjmowac ten produkt? Jaki jest sposéb jego uzycia?
Zawartos$¢ 1 saszetki rozpusci¢ w 500 ml, aby otrzymadé napéj hipotoniczny lub w 400 ml wody, aby otrzymac

napéj izotoniczny. Spozywac w trakcie treningu.

Jaka jest wartos¢ kaloryczna tego produktu?
Jedna saszetka o wadze 25 g to 90 kalorii.

Nataduj baterie: XS Odzywka z biatkiem serwatkowym

Dlaczego powinienem stosowac ten preparat?

Biatka spozywane po treningu uwazane s3 za najwazniejszy element uktadanki sktadnikow przyjmowanych
w ramach ¢wiczen. Biatka te potrzebne sg nam, aby czerpa¢ maksymalne korzysci z treningu i zapewnic
szybka regeneracje miesni.

Jakie korzysci daje spozywanie XS Odzywki z biatkiem serwatkowym?

Odzywka marki XS Sport zawiera hydrolizowang serwatke, ktéra ulega szybkiemu trawieniu i daje rezultaty
szybciej niz mniej rafinowane biatka. W odzywce tej znajduja sie takze naturalne aminokwasy BCAA oraz silnie
dziatajgce antyoksydanty (witamina C i E), co pozwala na szybka regeneracje po treningu (uzupetnienie
poziomu energii oraz regeneracja miesni), jak rowniez zbudowanie bezttuszczowej masy miesniowe;j.

Co oznacza termin , hydrolizowaé“?
Jest to proces, w ktédrym woda stosowana jest do rozbicia biatek na mniejsze taricuchy peptydowe
i aminokwasy, co w rezultacie przyspiesza wchtanianie protein oraz regeneracje po treningu.
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Jakie korzysci daje spozywanie biatek z hydrolizowanej serwatki?

Biatka otrzymywane z hydrolizowanej serwatki szybko transportujg aminokwasy do tkanki miesniowej,
stymulujgc proces syntezy protein oraz proces regeneracji. Hydrolizowane biatko to biatko czesciowo
strawione. Oznacza to, ze organizm wchtania je szybciej od biatek w formie koncentratéw lub izolatéw.
Szybsze wchtanianie oznacza szybszy proces regeneracji, ktdry rozpoczyna sie w optymalnym czasie, jezeli
biatko zostanie spozyte natychmiast po zakoriczeniu treningu.

Jakie korzysci daje przyjmowanie hydrolizowanych protein w poréwnaniu z proteinami w formie
koncentratéw lub izolatéow?

Hydrolizowane biatko to biatko czesciowo strawione. Oznacza to, ze organizm wchtania je szybciej od biatek
w formie koncentratéw lub izolatow. Szybsze wchtanianie oznacza szybszy proces regeneracji, ktory
rozpoczyna sie w odpowiednim czasie, jezeli biatko zostanie spozyte natychmiast po zakonczeniu treningu.
W poréwnaniu do hydrolizowanych protein, biatko w formie koncentratéw lub izolatéw ulega wolniejszemu
trawieniu.

Jaka ilo$¢ aminokwasdéw zawiera ten produkt?
Jedna porcja tego produktu zawiera 29 g aminokwaséw, ktére wspomagajg proces budowania i utrzymanie
bezttuszczowej masy miesniowej. Biatko zawiera 20 naturalnych aminokwasow.

Jaka ilo$¢ aminokwaséw BCAA zawiera ten produkt?
Jedna porcja tego produktu zawiera 5 g naturalnych aminokwaséw BCAA.

Co to s3 aminokwasy BCAA i w jakim celu zostaty zawarte w formule tego produktu? Jakie korzysci ptyna
z ich przyjmowania?

Aminokwasy o rozgatezionych taricuchach bocznych (BCAA) nie sg produkowane przez organizm, dlatego tez
muszg by¢ mu dostarczane wraz z pozywieniem. Wyniki wielu badan potwierdzajg, ze aminokwasy BCAA
pomagajg zbudowac bezttuszczowa tkanke miesniowa w trakcie intensywnych éwiczen fizycznych.

Dlaczego produkt zawiera elektrolity?
Elektrolity zawarte w tym produkcie wspomagajg proces nawadniania organizmu po treningu.

Czym jest kompleks ROC?

Formutfa zostata wzbogacona kompleksem z czerwonej pomaranczy (Red Orange Complex; ROC), czyli
wyciaggiem z soku i skérek czerwonej pomaraniczy, ktéra znana jest ze wzgledu na swoje wtasciwosci
antyoksydacyjne.

W jakim celu w produkcie zawarto witaminy z grupy B?
Zawarto$¢ witamin z grupy B przyczynia sie do zachowania energii oraz pomaga zmniejszy¢ uczucie zmeczenia
i znuzenia.

Czy istnieja jakie$ czynniki zewnetrzne, ktére moga niekorzystnie wptynac na ten produkt?

Wysoka temperatura oraz przechowywanie produktu w otwartym opakowaniu mogg mieé niekorzystny
wptyw na jego jakos¢. Aby zapewnic jak najlepsza jakosé, produkt nalezy przechowywaé w chtodnym, suchym
miejscu.
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Kiedy nalezy przyjmowac ten produkt?

Natychmiast po zakoriczeniu treningu. Zalecamy, aby produkt spozy¢ 30 minut po ¢wiczeniach. Uzupetnienie
poziomu biatka po zakonczeniu ¢éwiczen da pozytywny bilans biatkowy, co wspomoze proces zwiekszania
masy miesniowe;j. (Jezeli po zakoriczeniu treningu nie dostarczysz dodatkowych biatek, utrzymasz negatywny
bilans biatkowy do momentu spozycia biatka)

Jaka jest roznica pomiedzy NUTRILITE All Plant Protein a XS Odzywka3 z biatkiem serwatkowym?

NUTRILITE All Plant Protein to suplement diety na bazie biatek pozyskiwanych z soi, pszenicy i grochu. Jedna
porcja tego preparatu dostarcza 8 g biatka i poprawia ogdlng kondycje komérek. Odzywka proteinowa
z hydrolizowanej serwatki zostata stworzona na bazie biatek z mleka. Jedna porcja dostarcza 29 g biatka, ktére
ulega szybkiemu trawieniu wspomagajac proces budowy oraz utrzymanie bezttuszczowej masy miesniowe;j.

Czy produkt zawiera soje lub substancje pozyskiwane z mleka?
Tak, biatko z serwatki to biatko otrzymywane z mleka.

Jaka jest wartos¢ kaloryczna tego produktu?
Jedna porcja o wadze 40 g to 135 kalorii (po dodaniu do wody).

lle razy dziennie powinienem przyjmowac ten produkt?
Zalecamy przyjmowanie 1 porcji dziennie.

Nataduj baterie: XS Batonik proteinowy

W jaki sposéb produkt ten pomaga poprawic wyniki w trakcie treningu?
Batonik proteinowy uzupetnia poziom energii po zakonczeniu treningu, ktdéra potrzebna jest nam
do zbudowania bezttuszczowej masy miesniowej. Optymalizuje rdwniez proces regeneracji.

Jak dziata ten produkt?

Batonik zawiera 20 g biatka. Wspomaga proces budowy bezttuszczowej masy miesniowej. Dzieki proteinom
ulegajgcym szybkiemu i wolnemu trawieniu, miesnie dostajg wsparcie podczas procesu regeneracji. Batonik
zostat wzbogacony selenem, ktéry chroni komorki przed uszkodzeniami spowodowanymi stresem
oksydacyjnym. Witaminy z grupy B zmniejszajg poziom zmeczenia. Batonik zawiera réwniez duzg ilos¢
btonnika (ok. 50% zalecanego spozycia dziennego), lecz nie zawiera cukru.

Co wyrdznia ten produkt?
Duza ilos¢ biatka (32% zalecanego spozycia dziennego) oraz btonnika (ok. 50% zalecanego spozycia
dziennego).

Jakiego rodzaju biatko znajduje sie w batoniku?
Batonik zawiera specjalng mieszanke biatek z serwatki, izolaty/ koncentraty biatka z mleka, kazeinian wapnia
oraz biatka grochu.

Czy istniejg jakie$ potencjalne efekty uboczne zwigzane z przyjmowaniem tego produktu?
Ze wzgledu na zawartosc biatek z mleka, osoby, ktdre sg wrazliwe na laktoze mogg doswiadczy¢ dolegliwosci
zotgdkowo-jelitowych po spozyciu XS™ Batonika proteinowego.
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Kiedy nalezy przyjmowac ten produkt?
Batonik nalezy spozy¢ 30-60 minut przed rozpoczeciem treningu. Batonik mozna réwniez traktowad jako
zdrowg przekaske.

Jakie czynniki zewnetrzne moga niekorzystnie wptynac na ten produkt?

Wysoka temperatura, kontakt z powietrzem oraz przechowywanie produktu w otwartym opakowaniu mogg
miec niekorzystny wptyw na jego jakosc. Aby zapewnic jak najlepszg jakos$¢, XS™ Batoniki proteinowe nalezy
przechowywac w chtodnym, suchym miejscu.

Jaka jest wartosc kaloryczna tego produktu?
Jeden batonik o wadze 60 g zawiera 196 kalorii (smak czekoladowy) lub 190 kalorii (smak karmelowo-
waniliowy).
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