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Co to sg suplementy diety dla
sportowcow?

Rynek suplementéw diety dla sportowcow ma wartos¢ prawie
19 miliardow dolaréw w Stanach Zjednoczonych i ponad 4 miliardow
dolaréw w Europie i bedzie wzrasta¢ wraz z rozwojem trendow.

Suplementy diety marki XS™ Sport odgrywaja wazng role
w procesie poprawy aktywnosci fizycznej i przyspieszania
procesu regeneracji, niezaleznie od tego, czy ¢wiczysz rekreacyjnie,
czy tez jestes profesjonalnym sportowcem.
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» Niezaleznie od tego, czy jeste$ profesjonalnym sportowcem, statym bywalcem sitowni, czy tez poszukiwaczem
przygdd, suplementacja diety moze mie¢ korzystny wplyw na Twojg kondycje.

» Przed, w trakcie i po zakonczeniu ¢wiczen fizycznych, Twoje ciato potrzebuje konkretnych sktadnikow
odzywczych, aby maksymalnie wykorzysta¢ swoj potencjat. [ —
trzy kluczowe kroki, ktére pomogg Ci w osigganiu lepszych wynikéw w sporcie.

» Aby osiggna¢ wiecej, potrzebujesz wiekszej ilosci specjalistycznych sktadnikéw, ktére dodadzg Ci energii
przed rozpoczeciem treningu, ugaszg pragnienie w trakcie ¢wiczen i przyspieszg proces regeneracji po ich
zakonczeniu.

Suplementy diety marki XS~ Sport dostarczajg organizmowi Yoo
wszystkich potrzebnych sktadnikow odzywczych, dzigki czemu — 2*. 2r OCZN’J
mozesz wykorzystac swoj potencjat i czerpac jeszcze wigkszg ﬂ WO J&
rados¢ z treningow! qo?&/
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» Marka XS jest przeznaczona dla oséb ze wszystkich grup wiekowych, ze szczego6lnym naciskiem na
entuzjastow sportu i 0séb ponizej 35. roku zycia.

» Produkty marki XS™ SPORT to rezultat wspotpracy wielu kreatywnych oséb, czego kulminacjg sg trzy
kluczowe segmenty produktow:

» Produkty te zwiekszajg wytrzymatos¢, dodajg sity i zapewniajg orzezwienie — jednym stowem, suplementy
diety marki XS Sport pozwolg Ci doswiadcza¢ wiecej. Kazdy produkt dostarcza organizmowi niezbednych
skladnikéw odzywczych doktadnie wtedy, kiedy sg mu najbardziej potrzebne.

XS to dynamicznie rozwijajgca sie marka lifestyle'owa, Yo /
bedgca odzwierciedleniem sposobu zycia o0s6b, ktore si/'gjﬁzﬂ J
pragng maksymalnie wykorzystac¢ potencjat kazdego dnia! ,&zyqo?f/



ENERGIA ORZEZWIENIE

Pozwalajg ugasi¢ pragnienie, uzupetniajgc
jednoczesnie poziom elektrolitdéw, co
sprzyja maksymalnemu nawodnieniu
organizmu.

Produkty, ktére pomagajg przygotowac sie
do kolejnej przygody, zapewniajgc
organizmowi natychmiastowy zastrzyk
energii.

Przvaotowuia Twoie ciato do pracv przv Uczucie praanienia oznacza. ze Twoie




ﬁ SPORTS
NUTRITION

PRE-WORKOUT
DRINK

Rozpusci¢ zawartos¢ 1 saszetki w 300-500 ml
wody.

Spozywaé 30-60 minut przed rozpoczeciem
treningu.

Dostepny w opakowaniach po 15 saszetek

o wadze 30 g.

Napéj o odswiezajgcym cytrynowym smaku.

.
KPS 5] o przygotowuje ciato do

czen podnoszac poziom energii, co umozliwia lepszy start:

- —

Zaangazuj sie w petni w sesje treningowg dzieki szybko
wehtaniajgcym sie aminokwasom BCAA.

POCZUj natychmiastowy wzrost poziomu energii d2|ek| unikalnemu

kompleksowi
w

pomaga szybko wygenerowac energi¢ w stanie
aktywnosci, przez co wzmacnia miesnie.

(B1/B2/B3/B5/B6/B9/B12) dodaje
energii | zapobiega zmeczeniu.

Zwieksz wydajnosc podczas cwiczen dzieki odpowiednim
dawkom .

Chron swoje komoérki przed stresem oksydacyjnym za pomocg
witaminy C, witaminy-E oraz cynku.



pozwala utrzymac sie na
szczycie dzieki zawartosci sktadnikow odzywczych utraconych podczas
cwiczen.

Zapewnia catkowite orzezwienie i nawodnienie, kiedy organizm
potrzebuje ich najbardziej.

R = Weglowodany uwalnianie w wolnym, Srednim i szybkim tempie
G zapewniajg statg dawke energii.

Zwalcz uczucie zmeczenia | odwodnienia, uzupetniajgc poziom
elektrolitow.

a3 Zwigksz swojg wydajnos¢ w trakcie treningu i uniknij niedoboréw
— waznych sktadnikéw.

Zawartos¢ 1 saszetki rozpuscic w 500 ml, aby
otrzymacé napoj hipotoniczny lub w 400 ml wody,
aby otrzymac napgj izotoniczny.

Spozywaé w trakcie lub po zakonczeniu treningu.
Dostepny w opakowaniach po 15 saszetek

0 wadze 25 ¢

Zawiera guarane, wycigg z korzenia maca oraz kwercetyne.




.WZI\/IOCNIENIE

XS ™M QOdzywka z'biatkiem senwatkowym przyspiesza proces
regeneracji, wspomaga miesnie i sprawia, ze jeste$ gotowy, aby
przezyC kolejng przygode.

» Zaawansowana Odzywka z biatkiem serwatkowym wspomaga
proces budowy bezttuszczowej masy miesniowej. Dziata szybcieg]
I bardzie| skutecznie niz biatka rafinowane w mniejszym stopniu.

»  Jedna porcja zawiera 29 g biatka oraz 5 g naturalnych
aminokwasow BCAA.

» Biatko zawiera 20 naturalnych aminokwasow.

aen 75 envings (40o): 7005

» Stosuj po kazdym treningu, aby zbudowa¢ mase miesniowg oraz
sylwetke o zdrowym wygladzie.

Dodawa¢ do mileka lub wody:. » Przyspiesz proces regeneraciji i bgdz gotowy na kazde wyzwanie!
Spozywaé w ciggu 60 minut po zakonczeniu sesji

¢wiczen fizycznych.

Produkt dostepny w butelce o wadze 700 g.
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RECHARG

Spozywac 1 batonik w ciggu 60 minut po
zakonczeniu treningu lub w dowolnym czasie
w charakterze zdrowej przekagski.

Dostepny w opakowaniach po 12 batonow

o wadze 60 g.

Smak czekoladowy i karmelowo-waniliowy.

.WZMOCNIENIE

XS™ Batoniki proteinowe wspierajg proces budowy bezttuszczowej
masy miesniowej. Mogg by¢ spozywane w dowolnym miejscu.

» Dzieki specjalnej mieszance biatek (20 g) wspomagajg proces
budowy bezttuszczowej masy miesniowe;.

» Na skutek dziatania protein ulegajgcych szybkiemu i wolnemu
trawieniu, miesnie dostajg wsparcie podczas procesu regeneracji.

~ Wzbogacone selenem, ktéry zapewnia ochrone komérek przed
stresem oksydacyjnym.

» Wysoka zawartos¢ btonnika (50% RWS) oraz catkowity brak
pustych kalorii.

» Zawierajg sktadniki odzywcze najwyzszej jakosci i stanowig
wspaniatg przekgske po treningu.



.WZI\/IOCNIENIE

XS™ Magnesium Sticks Suplement diety magnez i stodzik zmniejsza
poziom zmeczenia i znuzenia, zapewniajgc skuteczniejsze dziatanie niz
zwykta woda.

v

MAGNESIUM
STICKS

Magnez wspiera proces metabolizmu energetycznego.

Wspiera prawidtowe funkcjonowanie uktadu miesniowego.

Y VY

Ma korzystny wptyw na prawidtowe funkcjonowanie uktadu
nerwowego.

»~  Aktywnie przygotowuje do stawienia czota nastepnej

przygodzie.
» Brak koniecznosci uzycia wody — granulki same rozpuszczajg sie
w ustach.
Dostepny w opakowaniach po 30 saszetek; POC_’ZUJ prZYQOdQ nda kaZdym etaple SWOJegO
jedna saszetka dostarcza 250 mg magnezu ZyCIa!

Orzezwiajgcy cytrynowy aromat.
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ULEPSZONE PRODUKTY PELNE SKLADNIKOW ODZYWCZYCH
WAZNYCH NA KAZDYM ETAPIE TWOJEJ PODROZY

as

NUTRILITE
l s e
'

Jezeli bytes fanem wycofanego ze sprzedazy napoju FitH20, rozpocznij swojg
‘ przygode z XS™ Napojem do spozycia przed treningiem!

» Kreatyna zwieksza wytrzymato$¢ fizyczng w trakcie kolejnych krétkich
cwiczen o wysokim stopniu intensywnosci.

f > Zawiera siedem niezbednych witamin z grupy B.

A : Ll ‘ i .

Vi s » Zwieksza stopien koncentracji oraz aktywnos¢ umystowg. Niacyna
przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia. Kwas

onetia pantotenowy pomaga w utrzymaniu sprawnosci umystowej na prawidtowym

= poziomie.

% szrocznt/

swellqove



ULEPSZONE PRODUKTY PELNE SKLADNIKOW ODZYWCZYCH
WAZNYCH NA KAZDYM ETAPIE TWOJEJ PODROZY

Jezeli byte§ fanem wycofanego ze sprzedazy napoju Strive+, XS™ Napoj
uzupeltniajacy poziom elektrolitow pozwoli Ci wznies¢ sie na kolejny poziom!

» Wolne i szybkie uwalnianie weglowodandw, co sprzyja zwiekszeniu stopnia
energii.

»  Uzupetnia poziom pieciu kluczowych elektrolitdw w organizmie.

»  Zwieksza stopien koncentracji oraz aktywnos¢ umystowg. Potas ma korzystny
wptyw na prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego. Magnez wspomaga
prawidtowe funkcje psychologiczne.

% szrocznt/

swellqove




\ff’{ ULEPSZONE PRODUKTY PELNE SKLADNIKOW ODZYWCZYCH

yoe WAZNYCH NA KAZDYM ETAPIE TWOJEJ PODROZY
‘ Jezeli bytes fanem wycofanych ze sprzedazy Nutrilite Batonow proteinowych,
teraz mozesz regenerowac sie szybciej i wspomadc proces budowy miesni za

pomocg XS™ Batonikéw proteinowych!

w
’ s = O > Takie samo fantastycznie pofgczenie wysokiej ilosci bonnika z niewielkg
iloscig cukru.
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»  20% biatka w jednym batoniku.

R
RECHAR

of

e

»  Zawierajg selen, ktory zapewnia ochrone komorek przed stresem
oksydacyjnym

% szrocznt/

SWeLhqore




Nie prowadze regularnego trybu zycia od 9 do 17. Przygody sg moim
zyciem. Nie walcze o medal, mojg nagroda jest doswiadczenie,
ktore zdobywam. Lubie produkty, ktére dodajg mi energii, pomagaja

w petni wykorzysta¢ wtasny potencjat i jeszcze bardziej cieszycC sie
kazdym dniem. Podczas podrozy zawsze staram sie miecC rzeczy,

ktore sa réownie niezawodne jak moj sprzet.

Suplementy diety marki XS™ Sport charakteryzuja sie jakoscia
i skutecznoscia, za kazdym razem, gdy tego potrzebuje.

Cel podrozy: XS to miejsce, w ktorym znajdujesz sie w chwili obecnej,
poniewaz podroéz jest rownie wazna jak cel, do ktérego zmierzamy.
Cel podrézy to nie konkretne miejsce, lecz historia z nig zwigzana.
Podréz staje sie tatwiejsza dzieki 3 suplementom diety dla sportowcow
marki XS™ Sport: Energia, Wzmocnhienie.

Doswiadczaj wiecej (XSperience More)!

rzedsiebiorcow Amway. Tres¢ prezentacji nie powinna by¢é zmieniana bez uprzedniej zgody




