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В октябре в «Лужниках» состоялся Лидерский 
форум: почти 8 тысяч человек приняли участие в этом 
мероприятии, чтобы встретиться с партнерами, 
узнать о стратегии развития бизнеса и новостях 
компании. По отзывам многих, эта встреча 
стала одним из лучших мероприятий этого года.

Я до сих пор не могу поверить, что выступала 
перед такой масштабной и требовательной 
аудиторией. Но в момент выступления я не 
волновалась, потому что передо мной стояла 
очень понятная задача: рассказать Независимым 
предпринимателям Amway о том, кто и как влияет 
на репутацию компании и как мы вместе можем 
улучшать нашу репутацию в глазах представителей 
власти, партнеров, потребителей и общества.

Независимые предприниматели  — основа 
бизнеса Amway, ее движущая сила, опора нашего 
общего дела. Принимая то или иное решение, 
я задаю себе вопрос: как в данный момент 
я помогаю партнерам компании улучшить их 
бизнес и сделать жизнь людей еще лучше? Если 
действие согласуется с целью, значит, мы движемся 
в правильном направлении.

За прошлый год мы добились хороших 
результатов: в СМИ вышли более 2 тысяч 
публикаций о компании, ее продукции, о ключевых 
запусках, например ARTISTRY HYDRA-VTM 
и TRUVIVITYTM от NUTRILITETM, о благотворительных 
проектах Amway, которые мы реализовали в рамках 
деятельности фонда Amway «В ответе за будущее».

Я уверена, что, несмотря на непростую 
экономическую ситуацию в России и в мире 
в целом, только вместе мы сможем достичь 
прекрасных бизнес-результатов. И, конечно, мы 
будем помогать другим людям: приемным детям 
адаптироваться в своей новой семье по программе 
«С любовью к детям», мамам с детьми начать 
свой семейный бизнес в рамках программы  
«Мама-предприниматель», а также сделать  
нашу планету чище с помощью акции  
«Чистый берег = чистая вода».

Буду рада, если очередной выпуск нашего 
журнала будет полезен, и вы узнаете о том, какие 
интересные публикации выходили о компании и ее 
продуктах в федеральной и региональной прессе 
в прошлом квартале, а также о том, какие проекты 
мы вместе делаем в области благотворительности.

Анна СошинСкАя,  
директор по внешнекорпоративным  
связям «Amway Россия»

найти и скачать журнал «PRямая речь» вы можете 
на официальном сайте компании Amway Russia  
http://www.amway.ru/ в разделе «о компании / 
Amway в мире / Amway в России / Amway».  
Полные версии материалов из федеральных 
изданий доступны по ссылкам в электронной 
версии журнала. 

Мы будем рады получить от вас обратную 
связь. Свои замечания и предложения 
по содержанию журнала присылайте на e-mail: 
tatyana_shibanova@amway.com

Дорогие независимые предприниматели Amway!

http://www.amway.ru/
mailto:tatyana_shibanova@amway.com
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пусть говорят

в 2015 году в исследовании участвовали 65 российских 
и международных компаний с оборотом более 100 млн 
рублей, осуществляющих свою благотворительную дея-

тельность на территории России.
В рамках конкурса 2015 года компания Amway получила 

специальный приз «За эффективность управления 
благотворительными программами». Полученная награда 
свидетельствует о том, что компания и благотворительный 
фонд Amway «В ответе за будущее» максимально эффективно 
организуют процесс благотворительной деятельности 
и правильно расходуют привлеченные средства.

В прошлом году компания Amway получила специальный 
приз газеты «Ведомости» за «Наибольший прогресс». Данные 
достижения означают, что благотворительная программа 
«С любовью к детям» и фонд «В ответе за будущее» 
высоко оцениваются не только нашими жертвователями 
и волонтерами, но и представителями профессионального 
сообщества.

AmwAy — 

25 ноября в здании московского музыкального театра 
«геликон-опера» состоялась церемония награждения победителей 
VIII ежегодного проекта «лидеры корпоративной благотворительности 
2015». Это совместный проект Форума доноров, международной 
сети аудиторско-консалтинговых Фирм PwC и деловой газеты 
«ведомости», который выявляет лучший опыт социально 
ответственных компаний в области благотворительности, чтобы 
рассказать о нем бизнесу, власти, обществу и сми.

лидер корпоративной 
благотворительности
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Лучший выбор  
дЛя увЛажнения кожи

Н овая сыворотка для лица Artistry HydrA-V™ вошла в рей-
тинг лучших средств для увлажнения кожи по версии портала 
Marie Claire. Вот что пишет о нашем продукте специальный 

корреспондент Marie Claire Инна Логунова: «У меня смешанная 
кожа, и увлажняющие средства я выбираю довольно придирчиво: 
они должны быть легкой текстуры, быстро впитываться и не остав-
лять жирного блеска. Первым знакомством с HydrA-V™ я оста-
лась довольна: всем этим требованиям сыворотка соответствовала 
и действительно эффективно увлажняла кожу. Летом я бы даже 
могла обойтись ей одной, но в холодное время ее недостаточно, 
поэтому своими обычными дневными и ночными кремами я не пре-
небрегала. Artistry HydrA-V™ не только увлажняет, но и улучшает 
цвет лица. Итоговая оценка — твердая пятерка».

бьюти-премия Allure  
Best of BeAuty 2015

Н овинка этой осени — коллекция средств для глу-
бокого увлажнения кожи Artistry HydrA-V™ — 
не успела выйти на российский рынок, как получила 

первую престижную награду. Обогащающий гель-крем 
Artistry HydrA-V™ был удостоен звания одного из лучших 
косметических средств для лица 2015 года и получил заветную 
статуэтку Allure. Церемония награждения состоялась 13 октя-
бря: на протяжении года более 3500 косметических средств 
проходили тщательные испытания команды журнала Allure и 
специально созданного экспертного совета — звездных гостей 
редакции и топ-визажистов. По итогам этого отбора был сфор-
мирован список лучших средств года, который включил в себя 
245 бьюти-новинок, успешно справившихся с существенными 
проблемами и доказавших свою эффективность.
Узнать подробности и ознакомиться с полным списком побе-
дителей вы можете в ноябрьском выпуске журнала Allure.

Экспертиза 
российского рынка

К омпания Amway второй год под-
ряд входит в престижный рейтинг 
крупных российских компаний 

«Эксперт-400». Рейтинг наиболее раз-
витых игроков национального рынка 
формируется журналом «Эксперт». 
Специалисты определяют место той или 
иной компании в рейтинге путем ранжи-
рования по объему реализации продук-
ции. Несмотря на нестабильный эконо-
мический период, объем реализации 
продуктов Amway по сравнению с 2014 
годом изменился не сильно и в 2015-м 
составил 18153,89 миллиона рублей.

http://www.marieclaire.ru/krasota/11-luchshih-sredstv-dlya-uvlajneniya-koji/
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пусть говорят

Ведущими семинара стали 
эксперты фонда  
Amway «В ответе за будущее»: 
тренеры Дина Магнат, мама, 

усыновившая двоих детей, и Елена 
Соловьева, многодетная мама, также 
усыновившая двоих детей. Семинар 
был организован в формате тренинга 
с использованием упражнений, 
работы в мини-группах и дискуссий. 

23 и 24 ноября благотВорительный фонд AmwAy «В отВете за будущее» 
организоВал В астане уникальный тренинг для рукоВодителей 
домоВ ребенка казахстана. его особенность В том, что это перВый 
семинар на тему подготоВки детей-сирот к передаче на Воспитание 
В семьи. мероприятие было организоВано при актиВной поддержке 
министерстВ здраВоохранения и социального разВития, 
образоВания и науки рк и стало знакоВым этапом реализации 
программы «с любоВью к детям» В казахстане.

не лечить, а ВоспитыВать
В домах ребенка Казахстана живут 
дети от 0 до 3 лет, они входят в веде-
ние Министерства здравоохранения, 
поэтому все руководители домов 
ребенка — врачи, и основной ак-
цент в этих учреждениях делается на 
лечение, а не на воспитание детей. 
Именно с этой установкой на лечение, 
а не воспитание и развитие слушатели 

изначально пришли на тренинг. Очень 
приятно, что уходили они с семина-
ра с совершенно другими мыслями: 
о том, что нужно думать не только 
о физическом, но и о психологиче-
ском здоровье ребенка, не только 
лечить, но и воспитывать, что детей 
до трех лет нужно не только кормить, 
одевать, менять им подгузники, но 
и  общаться с ними, разговаривать 

Воспитать  
счастливого ребенка 
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и заниматься. Ведь психологиче-
ское здоровье детей — это основа их 
успешного пути в жизни. И как только 
малыш оказывается в доме ребенка, 
нужно сразу о нем заботиться, чтобы 
минимизировать причиненную ему 
психологическую травму.

Подготовка  
к жизни в семье
В Казахстане, так же, как и в России, 
активно усыновляют маленьких детей 
без выявленных ограничений по здо-
ровью. В системе сиротских учреж-
дений, как правило, остаются самые 
сложные группы: дети с различными 
нарушениями в развитии, дети с огра-
ниченными возможностями здоровья 
и также так называемые сиблинги. 

кому AmwAy Предоставляет  
гранты в казахстане

Фонд «В ответе за будущее» распространил 
деятельность по программе «С любовью 

к детям» на Казахстан в начале этого года.  
В ходе конкурса грантовых проектов по 

сопровождению детей-сирот было получено 
11 заявок и поддержан проект НОУ «SOS 
Детская деревня Астана». В следующем 

году конкурс в Республике Казахстан будет 
продолжен, а его тематика расширена: 
гранты будут предоставляться не только 
на профессиональное сопровождение 

приемных семей, но и на развитие школ 
приемных родителей.

общественный резонанс 
Интересно, что тема психологической поддержки 

ребенка при устройстве его в семью вызвала 
бурный общественный резонанс. В течение трех 
дней после завершения тренинга статьи об этом 

появились в 20 СМИ, включая журналы Forbes 
и «Караван», а также в лентах информагентств. 

Это является доказательством социальной важности 
вопроса семейного устройства детей-сирот и того, 

насколько необходима реализация программы 
«С любовью к детям» в Республике Казахстан.

Сиблинги — это братья и сестры, 
часто разного возраста, в разное 
время изъятые из кровных семей. 
Их всегда стараются отдавать в одну 
семью, в некоторых регионах запре-
щено разделение братьев и сестер: 
если человек хочет усыновить одного 
ребенка, он должен взять и друго-
го. Будущие приемные родители 
не всегда готовы принимать сразу 
несколько детей, особенно если они 
разного возраста или если их трое 
или четверо. Из-за этого сиблинги 
тоже часто остаются в домах ребенка, 
а потом переходят в детские дома.

В этой ситуации очень важно 
правильно работать с будущими при-
емными родителями, чтобы макси-
мально успешно устраивать в семьи 

детей из сложных групп. В отличие 
от России, где прохождение школы 
приемных родителей является обя-
зательным условием, чтобы взять на 
воспитание ребенка из детского дома, 
в Казахстане такого требования нет. 
Более того, практически нет и самих 
школ приемных родителей. Те люди, 
которые хотят ими стать, в результате 
не получают никаких предваритель-
ных знаний о психологии детей-си-
рот, о том, как их правильно воспиты-
вать, какие приемы с ними работают, 
а какие нет. Именно поэтому в сле-
дующем году фонд «В ответе за 
будущее» будет давать на территории 
Казахстана гранты не только на сопро-
вождение приемных родителей, но 
и на их предварительную подготовку.

Второй стороной медали является 
подготовка самих детей к тому, что 
они станут воспитываться в семье. 
Если в доме ребенка этому уделяется 
внимание, то дети легче адаптируют-
ся в семьях, родителям будет проще 
найти с такими детьми общий язык. 
Доказано, что, когда встречаются 
предварительно подготовленные 
дети с хорошо подготовленными 
родителями, ситуации вторичного 
сиротства (возвратов детей) прак-
тически не возникают. Прошедший 
в Казахстане тренинг был направлен 
именно на то, чтобы помочь главам 
домов ребенка создать в своих уч-
реждениях систему подготовки детей 
к усыновлению. Мы считаем, что это  
очень важный шаг на пути решения 
проблемы социального сиротства 
в Республике Казахстан.
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Что такое  
«С любовью 

к детям?»
Это программа 

по профилактике вторичного 
сиротства и укреплению 

семейных ценностей. 
мы помогаем приемным 

семьям избежать возврата 
детей в детские дома, 

дать им будущее, любовь 
мамы и папы, шансы 
на счастливую жизнь.

как 
я могу 

помочь?
покупайте 

благо
творительные 

товары

система автополива
артикул: 301756RU 
цена: 350 руб.

оберточная бумага
артикул: 301863RU
цена: 240 руб.

пенал 
артикул: 
302054RU
цена: 350 руб.

мягкая игрушка
артикул: 302008RU
цена: 450 руб.
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В 
течение нескольких лет специалисты компании 
Amway совместно с ВЦИОМ проводили иссле-
дование потребностей женщины и искали ответ 
на вопрос: почему женщины боятся заниматься 

малым бизнесом, что им мешает его начать? Самые 
распространенные причины отказа от самостоятельного 
заработка — это отсутствие стартового капитала и специ-
ального образования. 

Чтобы помочь активным девушкам преодолеть эти 
преграды, компанией Amway совместно с ведущими 
вузами страны был разработан проект «Мама-предпри-
ниматель». В рамках проекта мы оплачиваем затраты на 
обучение и проводим для девушек бесплатные курсы 
«Основы предпринимательской деятельности». Это ву-
зовский курс, который дает навыки тайм-менеджмента, 
бизнес-планирования, управления финансами и многие 
другие знания, необходимые для самостоятельного веде-

ния бизнеса. В дополнение к этому мы предлагаем слу-
шательницам курсов лекции успешных женщин, которые 
рассказывают о подводных камнях в бизнесе. Девушки 
работают со стилистами и тренерами, созда-
вая стиль деловой женщины и адапти-
руясь к новой роли. Кроме того, мы 
привлекаем к процессу обучения 
девушек представителей власти, 
которые рассказывают о формах 
государственной поддержки 
малого бизнеса. После двух 
с половиной месяцев обучения 
женщинам выдается документ, 
подтверждающий прохождение 
курса, и каждая из них полу-
чает возможность развивать свое 
дело — бизнес своей мечты.

РазВитие пРедпРинимательстВа и поддеРжка семейных ценностей — 
базоВые пРинципы компании AmwAy. пРоект «мама-пРедпРиниматель» — 
одно из Важных напРаВлений нашей деятельности по поддеРжке 
самозанятости, малого пРедпРинимательстВа и, мы надеемся, 
более масштабной женской самоРеализации. 

Как мама может стать 
предпринимателем

подробнее о программе 
«мама-предприниматель» 

в Южном регионе России 
читайте на пор тале  

«Эксперт Юг»:  
expertsouth.ru

http://expert.ru/south/2015/35/biznes-dlya-mam/
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пусть говорят

КОЛЫБЕЛЬ ИЛИ КАРЬЕРА: КОМПРОМИСС ВОЗМОЖЕН
Автор: Ирина Чечурина

САМА СЕБЕ ХОЗЯЙКА
Автор: Ирина Артемова

в урФу стартовала программа «Мама предпринима-
тель–2015». обучиться основам предпринимательской 
деятельности изъявили желание 60 екатеринбурженок. 
в основном это женщины, находящиеся в отпуске по 
уходу за малолетними детьми. 
— Мы можем оказывать только нефинансовую под-
держку: обучать, консультировать, помогать искать 
партнеров, заказчиков, — пояснила директор фонда 
«Екатеринбургский центр развития предприниматель-
ства» Юлия Малоземова. — А у программы «Мама-
предприниматель» есть и финансовая составляющая: 
лучший бизнес-план в итоге получает 200 тысяч рублей 
на открытие предприятия.

прошлогодняя выпускница программы Анастасия 
талышкина, получившая 200 тыс. на создание и раз-
витие производства низкокалорийных сладостей без 
муки, сахара и масла, сумела за год не только создать 
предприятие, но и заинтересовать своей технологией 
кондитеров чуть ли не из 12 городов, которые готовы 
купить у нее франшизу. 

Подробнее о программе 
«Мама-предприниматель» 

в Уральском регионе читайте 
на сайте  

http://газета-уральский-
рабочий.рф/

Автор статьи взяла несколько интервью у молодых 
мам, которые открыли свой успешный бизнес благо-
даря программе «Мама-предприниматель». 
— я с огромным удовольствием ходила беремен-
ная, и, когда дети рождались, тоже полностью была 
поглощена материнством, — делится многодетная 
мама Ангелина Кувшинова. — Но хватило меня 
ровно на полтора года, потом заданный круг стал 
раздражать, захотелось активности за пределами 
дома. последней каплей стало лето, проведенное на 
даче, где вместе с племянниками под моим присмо-

тром было восемь детей. в сентябре я сказала: «все, 
иду учиться!» программа «Мама-предприниматель» 
полностью поменяла мою жизнь. 

став победительницей конкурса с проектом «со-
ляные пещеры», весной 2015 года Ангелина открыла 
оздоровительный комплекс с комнатами галотера-
пии. А началось все с того, что подобные процедуры 
понадобились ее ребенку. Не найдя приемлемого ва-
рианта на стороне, заботливая мама решила создать 
его своими руками.

http://???????.??/
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В НОВОСИБИРСКЕ ОПРЕДЕЛЕН ЛУЧШИЙ 
ПРОЕКТ МОЛОДЫХ БИЗНЕС-МАМ

Молодые предпринимательницы, имеющие детей, пред-
ставили жюри свои бизнес-разработки. В Новосибирске 
выбрали победительницу, которая получила деньги на 
развитие своего дела.

Жительница Новосибирска Наталия Сунгурова станет 
обладательницей гранта в размере 200 тысяч рублей — 
ее проект производства магнитных досок и стен стал 
лучшим в конкурсе «Мама-предприниматель». Проект 
заключается в запуске производства магнитных досок, 
магнитных карточек и магнитных стен для взрослых, 
детей и коррекционных педагогов. По данным организа-
торов, всеми этапами производства Наталья собирается 
заниматься сама, а грант пойдет на покупку оборудова-
ния для производства.

Напомним, годом ранее в Новосибирске в этом кон-
курсе победила молодая мама, придумавшая мягкую 
обувь для маленьких детей «Босоногая обувь». До побе-
ды в конкурсе бизнесвумен шила мягкую обувь для гар-
моничного развития ребенка (имеет аналоги только 
в Австралии и Германии), но грант помог ей с запуском 
промышленного производства. 

В МОСКВЕ ОТКРЫЛИСЬ  
БИЗНЕС-КУРСЫ ДЛЯ МАМ

Не стоит считать декретный отпуск по-
терей времени: теперь он может стать 
новым стартом. В Высшей школе экономи-
ки начался уже второй бесплатный курс 
основ предпринимательства для женщин. 
В рамках социального проекта «Мама-
предприниматель» 50 москвичек узнают 
о том, как правильно открыть свой биз-
нес, а значит, проводить больше времени 
с семьей и не перепоручать воспитание 
детей бабушкам и няням. До конца ноя-
бря мамы успеют узнать об основах биз-
нес-планирования, о налогообложении 
малого бизнеса, о том, как правильно рас-
пределить свое время и ресурсы, защитят 
свой проект и примут участие в конкурсе 
бизнес-планов. А главный приз — грант 

в размере 200 000 рублей на реализа-
цию своей бизнес-идеи. «Проект даст 

участницам возможность сочетать 
заботу о семье с профессиональ-
ной самореализацией, начав свое 
дело, а значит, работая по гибкому 
графику, — уверена Юлия Уракче-
ева, руководитель проекта «Мама-
предприниматель». — За два года 

проекта в пяти городах обучение 
прошли около 450 женщин».

Подробнее о программе 
«Мама-предприниматель» 

в Москве читайте  
на сайте  

http://www.goodhouse.ru/

Подробнее о программе 
«Мама-предприниматель» 

в Новосибирске читайте 
на сайте:  

http://nsk.dk.ru/

http://www.goodhouse.ru/news/483566/#ixzz3p16HuEQO
http://nsk.dk.ru/news/v-novosibirske-opredelen-luchshiy-proekt-molodyh-biznes-mam-236987718
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пусть говорят

С 9 по 11 октября 2015 года в МоСкве по уже СложившейСя традиции 
третий год подряд прошла Серия Мероприятий: заСедание роССийСкого 

конСультативного Совета бриллиантовых лидеров, СеМинар новых 
платиновых лидеров, гала-ужин и лидерСкий форуМ AmwAy. в этоМ 

году торжеСтвенные Мероприятия поСетил предСедатель Совета 
директоров AmwAy Стив ван андел. приводиМ СаМые вдохновляющие 

цитаты из его выСтуплений.

«те, кто только начинает 
расти вместе с компанией, 
должны демонстрировать 
положительную 
тенденцию. 
Чтобы подняться 
до платинового уровня, 
необходимо привлекать 
в бизнес новых людей, 
чтобы развивать его. 
это амбициозная задача, 
и мы готовы помогать 
в ее реализации на всех 
уровнях».

Стив ван андел: 
цитаты о проекте DEM
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«Я хотел бы отметить заслуги наших сотрудников 
и предпринимателей, ведь успешность российского 
рынка во многом зависит от каждого из вас. Сейчас 
довольно сложные времена, но вы продолжаете работу, 
продолжаете развивать наш бизнес. Спасибо вам!»

«В рамках 
проекта DEM 
мы сосредоточились 
на Платиновом уровне 
и хотим увеличить 
его вдвое в течение 
следующих 10 лет 
и, соответственно, 
увеличить продажи 
в два раза.  
Для нас очень важно 
поддерживать тех, 
кто уже работает 
с нами, обеспечивать 
продвижение их 
бизнеса, чтобы он 
приносил им успех».
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глянец

на страницах 
глянцевых 
журналов

Летом этого года в Le CristaL resort&spa в Санкт-Петербурге ПрошЛа 
Презентация новой коЛЛекции увЛажняющих СредСтв artistry Hydra-VtM. 
мероПриятие ПоСетиЛи журнаЛиСты и редакторы ведущих гЛянцевых 
Сми. и вот резуЛьтат: многочиСЛенные ПубЛикации о нашей 
коЛЛекции, экСПертные отзывы и воСторженные оПиСания. мы рады, 
что ПредСтавитеЛи ПреССы По доСтоинСтву оцениЛи наш Продукт!

ARTISTRY HYdRA-V™: 



2

3
на закате дня
Бобби Браун представляет летнюю 
коллекцию Telluride, на создание ко-
торой ее вдохновило любимое место 
семейного отдыха. Небольшой городок 
Теллурид, расположенный в окруже-
нии величественных гор в Колорадо, 
известен своими красивыми пейзажами 
и является неизменным источником 
вдохновения для Бобби. Каждый 
продукт из этой коллекции передает 
невероятную красоту небосвода, утопа-
ющего в лучах уходящего солнца.

премьера на озере комо 
Этим летом курорт CastaDiva Resort & 
Spa заявляет о новинке в своем спа-ре-
пертуаре — двух процедурах для лица 
на основе косметики одного из веду-
щих швейцарских брендов по уходу 
за кожей La Vallée. Благодаря таким на-
туральным компонентам, как экстракт 
кустарника буддлея Давида (его еще 
называют «дерево бабочек») и тимьян, 
растущим в экологически чистых го-
рах Швейцарии, был создан комплекс 
Nectapure, который в сочетании с эфир-
ными маслами лаванды и лимона и род-
никовой водой отлично очищает, осве-
жает и омолаживает кожу. И сам курорт 
на озере Комо звучит гимном красоте —
начиная от 9 вилл и заканчивая необыч-
ным спа-центром.   

чистый гедонизм
Коллекция банной линии Jo Malone London 
пополнилась новым скрабом Geranium & 
Walnut и маслом для душа в трех вари-
антах: Lime Basil & Mandarin, Peony & 
Blush Suede, Blackberry & Bay. Увлажнение 
и чудесный аромат на весь день!

4 Выбор
редактора

Продукты из банной
линейки Jo Malone 

London. 

Слава воде
Новая коллекция ARTISTRY™ 
HYDRA-V™ — это космети-
ческие средства, которые 
наполняют кожу влагой и со-
здают сильнейшую защиту 
от негативного воздействия 
факторов окружающей сре-
ды, приводящих к обезвожи-
ванию и преждевременному 
старению кожи. Из семи про-
дуктов линейки просто по-
добрать подходящий по ти-
пу кожи и назначению. 

прямо в глаза
Похоже, всем, кто старательно отра-
щивал челку, в новом сезоне при-
дется поступиться принципами. Не-
брежно уложенная, ниже бровей или, 
наоборот, открывающая лоб, челка 
триумфально возвращается. Один 
из самых актуальных вариантов де-
монстрировали модели на показе 
Emilia Wickstead в Лондоне. 

зрить в корень
Спрей Impressive Volume 
для придания прикорнево-
го объема создан маркой 
Egomania Professional по спе-
циальной формуле, избавля-
ющей от ощущения слип-
шихся волос. Обеспечивает 
непрерывное поддержание 
объема, придавая волосам 
более плотную текстуру. 
Экстракт бамбука в составе 
продукта укрепляет струк-
туру волос, повышает их ус-
тойчивость к воздействию 
термоукладки. 

7

10

между строк
Новая зубная паста Colgate Total Pro «Межзубная чистка» 

эффективно борется с бактериальным налетом вокруг 
зубов и между ними, куда не проникает зубная щетка.

соблазнительное лето
Раскрывая всю красоту и силу солнечного лета, Estée 
Lauder создает новую коллекцию Bronze Goddess 
Shimmering Nudes, которая состоит из бронзаторов 
в форме пудры и геля, кремовых хайлайтеров, палетки 
из восьми оттенков сияющих теней для век, а также 
мерцающих оттенков губной помады и лака для ног-
тей. Летний зной и яркое солнце мимолетны, их нуж-
но ценить и восхищаться ими. Пусть лето будет 
с вами всегда благодаря этим великолепным сияющим 
оттенкам. 

9
вращательный 
момент
Аксессуар  для глубокого очи-
щения лица Dermal Brush 
от SkinCODE genetic’s — неза-
менимая вещь в мегаполисе 
и на отдыхе. Благодаря двум 
сменным насадкам ритуал 
ежедневного очищения кожи 
становится еще более эффек-
тивным. А с помощью насад-
ки-спонжа очень удобно нано-
сить крем!

5

6

Выбор
редактора

Новая коллекция для 
глубокого увлажнения 
кожи лица HYDRA-V™  

от ARTISTRY™

8
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ТУШИТЕ СВЕТ
Отправляться в кровать с планше-
том или проверять телефон перед 
сном – вредные привычки. Яркий 
свет от экранов сбивает с толку 
наши внутренние часы. За их 
работу отвечает гормон мелатонин, 
который организм производит 
в темноте. Но его выработка сокра-
щается на 22% за два часа «тет-а-
тет» с техникой поздним вечером. 
Появляются нарушения сна, кото-
рые мешают процессам восстанов-
ления кожи. За этим следует целая 
цепочка проблем: обезвоженность, 
тусклость, ослабление защитного 
барьера (УФ-лучи, например, быст-
рее доберутся до глубоких слоев) 
и темные круги под глазами. 
ЧТО ДЕЛАТЬ? Завершай свои 
«приключения электроники» 
по меньшей мере за час до сна, 
а плановую проверку соцсетей 
откладывай на утро. Плюс помоги 
коже прийти в себя за ночь – подбери 
подходящий крем для лица и даже 
в случае большой усталости 
пользуйся им на сон грядущий. 

БЕСПРОВОДНЫЕ СЕТИ
Ты наверняка даже не замечаешь, 
как сдвигаешь брови каждый 
раз, когда увлеченно читаешь 
ленту новостей на Facebook или 

листаешь фото в Instagram. Из-за 
этого могут быстрее появиться 
мимические морщины – напри-
мер, складки на переносице. 
Удивляешься «ожерельям» из 
линий на шее? И это тоже по 
вине техники. Тот самый наклон 
головы при взгляде сверху вниз 
на экран, лишающий подбородок 
четких контуров, приводит еще 
и к образованию «сетей». 
ЧТО ДЕЛАТЬ? Не хмуриться! И не 
забывать про регулярный и грамот-
ный уход: его заслуживает не только 
лицо, но и зона декольте, которую 
при нанесении кремов часто 
обделяют вниманием. Если в 20 лет 
обидно браться за средства anti-age, 
советуем сконцентрироваться на 
увлажнении: «гусиные лапки» и дру-
гие неглубокие складки быстрее 
появляются на сухой коже.

ОСВЕЖАЮЩАЯ СЫВОРОТКА HYDRA-V 
VITAL SKIN SERUM CONCENTRATE 

И ОБОГАЩАЮЩИЙ ГЕЛЬ-КРЕМ 
HYDRA-V NOURISHING GEL CREAM – 

ВСЕ ARTISTRY

подставкой под ноутбук, можно 
заработать гиперпигментацию в 
виде коричневой сетки. Ученые 
и тут придумали  красивое имя – 
«эффект тостера». Официально 
же диагноз звучит как «тепловая 
эритема», но на первый взгляд и 
правда кажется, будто кожа слегка 
пригорела. 
ЧТО ДЕЛАТЬ? Хотя до этого дело 
доходит нечасто, лучше обезопасить 
себя, например, обычной подушкой, 
подложив ее под ноутбук. Еще лучше 
поменять дислокацию и сесть за 
рабочий стол, чтобы вреда не было 
ни коже, ни осанке. 

Приложение 
Where's My Time 
расскажет всю 
правду о том, 

сколько времени 
ты проводишь 

в соцсетях.

СЫВОРОТКА 
CОДЕРЖИТ 
МИКРОГРАНУЛЫ 
С ВИТАМИНАМИ 
И ПИТАТЕЛЬНЫ-
МИ ВЕЩЕСТВА-
МИ, КОТОРЫЕ 
ПОДГОТАВЛИ-
ВАЮТ КОЖУ К 
ДАЛЬНЕЙШЕМУ 
УВЛАЖНЕНИЮ. 
А ГЕЛЬ-КРЕМ 
С МАСЛОМ ЯГОД 
АСАИ И ИНГРЕ-
ДИЕНТАМИ НА 
ОСНОВЕ ГОРНЫХ 
МИНЕРАЛОВ НА-
СЫЩАЕТ ЕЕ ВЛА-
ГОЙ И УБИРАЕТ 
ИЗЛИШНИЙ 
БЛЕСК.

ЗАЩИТА            инструктаж

федеральные 
издания
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TRUVIVITY™
22 октября компания AmwAy и бренд NUTRILITE™ собрали представителей 

ведущих российских изданий и звезд в Галерее искусств зураба Церетели, 
чтобы познакомить их с новинкой — инноваЦионной системой 

увлажнения кожи TRUVIVITy™.

Ведущие эксперты
Презентация проходила под чутким 
руководством ведущих экспертов 
NUTRILITE™ — нашей любимой 
телеведущей и врача-диетолога Юлии 
Бастригиной и александры гонт, 
врача дерматолога-косметолога, 
эксперта по косметике для ухода 
за кожей лица ARTISTRY™. они 
рассказали журналистам крупнейших 
российских изданий и приглашенным 
звездам о правилах поддержания 
естественной красоты изнутри, 
о комплексном подходе к увлажнению 
кожи и уникальных ингредиентах 
системы TRUVIVITY™ от NUTRILITE™.

Инновационная система 
увлажнения кожи
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Тебя ждуТ 
драгоценные 
оберТывания, 
дающие 
ошеломляющий 
резульТаТ!

Живительная влага
новая разработка ученых позволит твоей коже 
оставаться ухоженной и увлажненной 24 часа 
в сутки. Долгожданную новинку выпустила 
компания Amway – это инновационная система 
увлажнения кожи TRUVIVITY™ от NUTRILITE™, 
состоящая из 2 продуктов: комплекса для при-
ема в вечернее время в виде таблеток и напитка 
для приема в дневное время, что обеспечивает 
глубокое увлажнение кожи 24 часа в сутки. 
Система TRUVIVITY™ содержит 2 эксклюзив-
ных комплекса: PhytoCeramide и PhytoInfuse. 
Первый способствует поддержанию необходи-
мого водного баланса кожи, а второй поддер-
живает оптимальный уровень гиалуроновой 
кислоты и коллагена, который защищает клетки 
от разрушения. Теперь ты знаешь, как сохранить 
молодость!

Эгоизм 
по-французски
Любовь к себе должна быть вза-
имной. Подари себе невероятно 
эффективные спа-процедуры 
легендарного французского 
бренда Payot. впервые в России 
ими можно насладиться в отеле 
“новый Петергоф”. Payot – осо-
бенный косметический бренд 
со 100-летней историей, его 
создала врач надя Пайо. Дружба 
с русской примой-балериной 
анной Павловой привела ее к 
пониманию важности вниматель-
ного отношения к уходу за кожей, 
специальной гимнастики и экс-
клюзивной массажной техники 
для лица “42 движения”, принес-
шей ей всемирную известность. 

Тебя ждут драгоценные ритуалы 
для рук и ног, обертывания для 
тела, направленные на борьбу с 
потерей упругости и эластично-
сти тканей, программы омоло-
жения, обновления и восста-
новления кожи. Каждый ритуал 
воздействует на пять органов 
чувств и дает ошеломляющий 
результат!

красота в мобильном 
Теперь ты сможешь записаться на прием, получить консультацию 
и накапливать бонусные баллы для косметических процедур 
в своем мобильном, если установишь мобильное приложение 
“МедиЭстетик”! Международная клиника “МедиЭстетик” запусти-
ла бонусную программу – первым 100 установившим полагается 
бесплатная консультация. От этого приятного предпразднич-
ного подарка тебя отделяет всего пара шагов: зайди по ссылке 
mkarta.com/1883 и установи приложение 
“МедиЭстетик”, а потом полу-
чай баллы и обменивай их 
на услуги. Ищи приложе-
ние “МедиЭстетик”  
в App Store, Play Маркет, 
Marketplace. Вступай 
в клуб привилегий 
“МедиЭстетик”! А на 
бесплатной консуль-
тации обязательно 
узнай, какой должна 
быть твоя стратегия 
по сохранению  
и приумножению 
собственной красоты 
на ближайшее время.

Русское издание Ноябрь 2015

женщины  
нового времени

как изменился  
наш образ жизни

известные 
психологи  

о современной 
семье

как спасти
отношения с коллегами, 
модные рецепты осени, 
6 интерьеров в деталях,
самый быстрый фитнес

лет 
в россии

20
16+Юбилейный номер

   Моника Беллуччи
идеальный 

возраст  
для 

соблазНеНия
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советы 

покупки

Вы снова 
прекрасны! 

Климактоплан Н – негормо-
нальный комплексный препа-
рат для облегчения основных 
проявлений климакса: вегето- 
сосудистых (приливы, потли-
вость, головокружение, уча-
щенное сердцебиение и т. п.) 
и психоэмоциональных (раз-
дражимость, повышенная 
утомляемость, депрессивное 
состояние, бессонница).

АнвиМакс – комбинированный 
противовирусный препарат, 
созданный для лечения гриппа и 
простуды. Может оказывать про-
тивовирусное действие, стимули-
ровать образование интерферона 
и воздействовать на симптомы 
простудных заболеваний – сни-
жать температуру, уменьшать 
головную боль, боль в мышцах, 
заложенность носа, – улучшать 
общее самочувствие.

Данный материал не является рекламой, оДнако помните, 
что переД применением лекарственных среДств необхоДимо 

получить консультацию специалиста о возможных 
противопоказаниях. ЭстровЭл и тruvivity не являются 

лекарственными среДствами.

Amway и NUTRILITE предста-
вили инновационную систему 
увлажнения кожи TRUVIVITY. 
Напиток для приема в дневное 
время способствует увлаж-
нению кожи и регенерации 
клеток в течение дня. А таб- 
летки для вечернего приема 
поддерживают оптимальный 
уровень гиалуроновой кислоты 
и коллагена, защищая клетки 
от разрушения.

Двойное 
действие

АПТЕЧКА
новинки месяца

промо-новости

климакс часто сопровождается 

неприятными проявлениями. 

их не нужно терпеть, но можно 

скорректировать с помощью на-

туральных комплексных средств, 

содержащих фитоэстрогены. 

Эстровэл – натуральный ком-

плекс фитоэстрогенов для нор-

мализации состояния в период 

менопаузы, уменьшения непри-

ятных проявлений, улучшения 

настроения.

препарат выпускается в двух 

формах – пастилки и таблетки 

для рассасывания. таблетки не 

содержат сахар. Шалфей «Зеле-

ный Доктор» можно рекомендо-

вать для комплексного лечения и 
профилактики фарингита, ларин-

гита, ангины, а также для местно-

го лечения стоматита и гингивита 

для взрослых и детей от 5 лет.

Настоящая 
красота 

Важный 
этап

Здоровье  
от природы

Новая зубная паста «Blend-a-med 
PRO-EXPERT Защита от эрозии 
эмали» укрепляет эмаль и надеж-
но защищает ее от разрушающе-
го воздействия сахара и кислот, 
которые выделяют бактерии, 
перерабатывающие остатки еды, 
а также помогает поддерживать 
кислотно-щелочной баланс.

Надежная 
защита

Успех  
и попУлярность

Таинственный сад TRUVIVITY™ 
посетили более 50 журналистов 
федеральных и региональных 

изданий, среди которых Vogue, 
Grazia, Top Beauty, Women’s Health, 
Allure, «Домашний Очаг», «Дорогое 

Удовольствие», «Cosmopolitan 
Петербург», «Собака» (Самара), 

«Стольник» (Екатеринбург), 
«Секреты здоровья 

и красоты» 
(Новосибирск). 

светская вечеринка
Гости, среди которых были 
Мария Кожевникова,  
Полина Аскери, Елена Борщева 
и певица Лоя, смогли окунуться 
в атмосферу таинственного 
сада, пообщаться  
с экспертами компании 
 Amway, по достоинству 
оценить уникальные  
свойства TRUVIVITY™,  
а также своими руками создать 
оригинальные памятные 
сувениры о мероприятии — 
сухие духи, венки и букеты  
из живых цветов.

http://mkarta.com/1883%D0%B8%D1%83%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
http://www.goodhouse.ru/
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НовогодНие 
прически
Модная новогодняя тенденция в укладках — косы всевозМожных 
вариаций. с такой прической Можно чувствовать себя легко 
и коМфортно, без труда сохраняя стильную, эффектную укладку 
и на вечеринке, и во вреМя прогулки, и даже играя в снежки. предлагаеМ 
вашеМу вниМанию пару элегантных «рецептов».

элегантная коса

шаг 1. Соберите волосы в хвост. Нанесите 
лак SatiniqueTM по всей длине волос — это 
сделает их гладкими и блестящими, а также 
позволит прическе держаться дольше. 
Высоту хвоста выбирайте в зависимости 
от длины волос. Чем длиннее волосы, 
тем выше можно собрать их в хвост.
шаг 2. Обмотайте резинку прядью, 
выбранной внизу хвоста, и зафиксируйте 
невидимкой. 
шаг 3. Заплетите косу. Ее можно сделать 
оригинальной и стильной, используя 
не три, а две пряди. Возьмите пряди волос 
справа и слева и скрестите их, как показано 
на фото. Далее плетите по такому же 
принципу, добавляйте пряди волос справа 
и слева, пока все их не вплетете в косу. 
шаг 4. По окончании зафиксируйте волосы 
прозрачной тонкой резинкой. Закрепите 
прическу лаком.
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Романтичная коса 

Шаг 1. Для создания прически вам 
понадобится завить волосы с помощью 
плойки, поэтому предварительно 
используйте термозащитное средство. 
Распылите двухфазный спрей для волос 
«Двойная защита» SatiniqueTM на сухие 
или влажные волосы. Средство защитит 
и увлажнит волосы, придаст им блеска. 
Накрутите волосы на плойку по всей длине.
Шаг 2. Создайте прикорневой объем 
с помощью легкого начеса и уложите 
волосы набок. 
Шаг 3. Начните плести обычную косу 
от виска противоположной стороны 
головы. Не делайте косу очень тугой: 
заранее созданная текстура и объем волос 
предполагают легкую, но продуманную 
небрежность. 
Шаг 4. Зафиксируйте получившуюся 
прическу лаком, уделив особое внимание 
прядям у лица.
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Секрет

макияжа

Для какой кожи ARTISTRY EXACT 
FIT™ BB Крем с SPF 35 подходит 
идеально, а для какой может не 
подойти?
Преимущество BB-крема состоит в том, 
что его можно использовать для любо-
го типа кожи в качестве как тонального 
средства, так и основы под макияж.

Расскажите о правилах исполь-
зования BB Крем с SPF 35: чем 
его лучше наносить — спонжем, 
кисточкой, руками? Лучше исполь-
зовать средство на все лицо или 
локально?
Вне зависимости от того, использу-
ете вы спонж, кисточку или просто 
наносите  ARTISTRY EXACT FIT™ BB 
Крем с SPF 35 пальцами, вы достиг-
нете одинаково прекрасного резуль-
тата. Главное — соблюдать основное 
правило нанесения крема: от центра 
к периферии. Нанеся крем на всю 

поверхность лица, можно вернуться к 
определенному участку, например под 
глазами, и нанести дополнительный 
слой для создания безупречного тона.

Сочетается ли ARTISTRY EXACT 
FIT™ BB Крем с SPF 35 с пудрой? 
Да, вы можете легко и эффективно 
использовать BB-крем с любой из 
пудр ARTISTRY™. Я бы посоветовал 
наносить пудру на Т-зону, чтобы она 
впитала в себя излишки кожного 
сала. Однако не стоит наносить пудру 
на остальные участки лица — так вы 
сохраните естественное сияние кожи, 
которое подчеркивает BB-крем.

Каким типом пудры вы рекомен-
дуете пользоваться: рассыпчатой 
или компактной?
Для закрепления тона я предпочитаю 
рассыпчатую пудру, потому что масла, 
содержащиеся в компактной пудре*, 

иногда мешают качественно закрепить 
тональный крем. Компактную пудру 
я, как правило, использую для того, 
чтобы поправлять и повторно нано-
сить макияж в течение дня. 

Говорят, выбор пудры также 
зависит от качества кожи, 
возраста, даже от времени суток — 
днем одна, вечером другая. 
Правда ли это?
При выборе того или иного типа пудры 
самое главное — убедиться в том, что 
ваша кожа правильно подготовлена. 
Если вы используете качественные сред-
ства ухода за кожей, то можете смело 
использовать пудру при любом типе 
кожи как днем, так и вечером. Однако 
при наличии расширенных пор или 
глубоких морщин я всегда рекомендую 
использовать рассыпчатую прозрачную 
пудру, так как компактная может только 
подчеркнуть эти особенности.

идеального

18 ноябРя 2015 ГоДа бРенД 
ARTISTRYTM ПРеДСтавиЛ новую 
КоЛЛеКцию тонаЛьных СРеДСтв 
EXACT FITTM. в чеСть этоГо заПуСКа 
мы ПоПРоСиЛи межДунаРоДноГо 
визажиСта ARTISTRYTM 

РиКа Ди чеККа ПоДеЛитьСя 
СеКРетами иДеаЛьноГо маКияжа.

*Примечание. В компактных пудрах ARTISTRY EXACT FIT™ не содержится масел
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Как лучше всего применять 
ARTISTRY EXACT FIT™ BB Крем 
с SPF 35: самостоятельно или 
после нанесения увлажняющего 
крема? 
Если у вас сухая кожа, лучше на-
носить ARTISTRY EXACT FIT™ BB 
Крем с SPF 35 поверх подходящего 
вам увлажняющего дневного крема. 
Для жирной кожи ARTISTRY EXACT 
FIT™ BB Крем с SPF 35 подой-
дет и в качестве самостоятельного 
увлажняющего средства. Я бы также 
посоветовал использовать ARTISTRY 
EXACT FIT™ BB Крем с SPF 35 как 
основу под макияж. Он увлажнит и 
разгладит кожу, после чего любой из 
тональных кремов ляжет идеальным 
и незаметным слоем.

Какой крем лучше выбрать:  
ARTISTRY EXACT FIT™ BB Крем 
или классический тональный? 

Зависит ли этот выбор от 
типа кожи, возраста и других 
факторов?
Выбор между тональным и ARTISTRY 
EXACT FIT™ BB Крем с SPF 35 зави-
сит от того, какого визуального эф-
фекта вы хотите добиться, а также от 
необходимого вам уровня защиты 
кожи от UV-лучей. Я предпочитаю 
использовать ARTISTRY EXACT FIT™ 
BB Крем с SPF 35 как основу под 
макияж, затем поверх него наносить 
тональный крем, что обеспечивает 
защиту более SPF 35. Также выбор 
зависит от того, какое количество 
косметики вы предпочитаете на-
носить. Все наши тональные кремы 
содержат формулу с SPF-фактором 
и помогают создать устойчивый и 
безупречный макияж.

Набор для звезды
Журналисты крупнейших россий-
ских изданий получили для озна-
комления набор от ArtistrytM, 
напоминающий столик для макия-
жа. Он выполнен в стиле, в котором 
оформляются гримерные комнаты 
звезд театра и кино. Универсаль-
ные тональные средства позволят 
каждой девушке чувствовать себя 
уверенно и свободно даже в лучах 
софитов и под пристальным внима-
нием сотен восторженных глаз.

Линия ТОнАЛЬнЫХ СРЕДСТВ
Artistry EXACt Fit™  ОбЕСпЕчи-
ВАЕТ ТРОйнОй эффЕкТ

пОДгОТОВкА: облегченная форму-
ла выравнивает кожу и подготавли-
вает ее к дальнейшему нанесению 
макияжа с помощью эксклюзивной 
технологии skin-transforming Elasto-
Network, которая помогает создать 
безупречный тон и продлить его 
стойкость.
СОВЕРшЕнСТВОВАниЕ: эксклю-
зивная технология Artistry EXACt 
Fit™, включающая экстракт таитян-
ского жемчуга и светоотражающие 
частицы, создает мягкий светящий-
ся эффект, маскируя неровный тон 
и расширенные поры.
УВЛАЖнЕниЕ: свежая и чистая 
норвежская вода, заключенная 
в специальных липосомах, увлаж-
няет и питает кожу лица, делая ее 
мягкой и гладкой как на вид,  
так и на ощупь.
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счастливыми

Продукты, которые
делают нас
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идет о естественном росте калорийности осеннего 
рациона всего на 5–12%. Это не так уж много». 
Например, если ваш ежедневный рацион состав-
ляет 1200 ккал, то 5% — это всего 60 ккал, то есть 
дополнительные 100 г молока или яблоко. 

Увеличив рацион на небольшое 
количество калорий, вы сохраните 
дружбу с организмом, нор-
мальный аппетит и, что самое 
важное, иммунитет. 

В начале осени В кулинарной студии 
CULINARYON прошло очень интересное мероприятие: 
Юлия Бастригина — Врач-диетолог, эксперт 
персональной программы контроля Веса 
bOdYkeY от NUTRILITe и Ведущая передачи «ешь и худей» 
на тнт — поделилась секретами, как праВильно 
питаться осеньЮ, чтоБы сохранить фигуру, поддержать 
здороВье и достойно спраВиться с осенней хандрой. 

источники 
триптофана 
Триптофан участвует 
в синтезе серотонина — 
гормона, который делает 
нас счастливее. Не думайте, 
что счастье где-то далеко: 
оно, в частности, может 
быть красиво сервировано 
на ужин. Наиболее богатыми 
источниками триптофана 
являются:

красная и черная икра;
голландский сыр;
арахис, миндаль, кешью;
фасоль, соя;
кролик, индейка, кальмары;
шоколад;
минтай;
курага, бананы, помидоры.

«На самом деле напрямую делает человека чуть 
счастливее только алкоголь, — начала свое вы-
ступление Юлия. — Однако на очень непродолжи-
тельное время. Какие же продукты являются более 
безвредным источником хорошего настроения?»

Так называемые «продукты счастья» действуют 
не напрямую, а через регуляцию гормонального 
фона. Одно из особо важных веществ в осеннем 
рационе — триптофан, компонент, необходимый 
для выработки гормона счастья серотонина. Трип-
тофан встречается в большом количестве продук-
тов, но далеко не из всех он может быть усвоен. 
«Триптофану сложно проникнуть через наш гема-
то-энцефалический барьер без поддержки сахара 
и инсулина, — рассказывает Юлия Бастригина. — 
Поэтому, как ни странно, я буду рекомендовать 
вам не отказывать себе в сладостях (в умерен-
ном количестве)». 

Например, в шоколаде и в минтае со-
держится одинаковое количество трипто-
фана: около 200 мг на 200 г — это 40% 
суточной нормы. Но как бы вкусно ни был 
приготовлен минтай, то самое чувство 
удовольствия, которое помогает справить-
ся с осенней хандрой, будет значительно 
сильнее в случае, если вы позволите себе 
несколько «окошек» шоколадки, а не целую 
рыбину. В шоколаде содержится сахар, по-
этому доступность триптофана гораздо выше 
по сравнению с минтаем, и эффект повышения 
настроения будет более ярко выраженным.

есть или не есть?
Многие дамы, следящие за фигурой, знают: в хо-
лодное время года вес вопреки всем диетическим 
стараниям растет. Осенью наш организм в рамках 
подготовки к холодам пытается запасти дополни-
тельный жир. Это естественный природный процесс, 
и эксперты рекомендуют ему не сопротивляться. Из-
менение погоды заставляет тратить дополнительную 
энергию на обогрев тела, поэтому в скором буду-
щем вес войдет в норму. А жесткие диеты, которые 
противостоят естественному процессу осеннего 
набора веса, грозят подрывом иммунитета. 

«Если не сопротивляться, а дать организму 
возможность работать в комфортном для него 
режиме, — рассказывает Юлия Бастригина, — речь 
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За 2 года мы успели многое: 
акция «Чистый берег = чистая 
вода», эколекции с Еленой 
Смирновой, дни волонтера, 

программа «Мама-предпринима-
тель». В рамках программы «С лю-
бовью к детям» оказана поддержка 
тысячам приемных семей. Фонд 
растет, развивается, к нам присоеди-
няется все больше и больше едино-
мышленников. 

Хороший пример
О благотворительности не принято 
кричать, это не достижение, это 
не заслуга, это то, что дает мощ-
ный толчок, меняет общественное 
сознание, помогает тем, кому это 
действительно необходимо. И мы 
гордимся, что с самого начала вся 
большая и дружная команда компа-
нии Amway была с нами и поддер-
живала все наши проекты. 

Как раз об одном из таких про-
ектов мы хотели рассказать сегод-
ня. В сентябре на телеканале TLC 
стартовал документальный сериал 

«Реальное усыновление», созданный 
продакшн-студией журнала «Русский 
репортер» при поддержке благотво-
рительного фонда Amway «В ответе за 
будущее». Проект рассказывает о трех 
семьях, которые решили взять на вос-
питание приемных детей. 

Каждая из трех пар находится на 
различных этапах: первая пока еще 
даже не видела своего будущего ма-
лыша, но уже учится в Школе прием-
ных родителей и собирает докумен-
ты, вторая семья уже берет ребенка 
на выходные и думает о постоянной 
опеке, а в третьей усыновление со-
стоялось несколько лет назад. В шести 
сериях программы речь идет о том, 
с какими сложностями сталкиваются 
приемные родители и как эти трудно-
сти преодолеваются, как происходит 
подготовка к ответственному шагу 
и что нужно сделать, если решение 
принято окончательно. Что особенно 
важно, формат «Реального усынов-
ления» не предусматривает ведущего 
и закадрового голоса, только живые 
съемки и живые эмоции. 

Реальное 
усыновление

В начале октября 
благотВорительный 
фонд AmwAy 
«В отВете За будущее» 
отпраЗдноВал сВой 
Второй по счету 
день рождения! 
дВа года для благо
тВорительного 
фонда — много это 
или мало? даВайте 
посчитаем: 2 года, 
или 24 месяца, 
почти 104 недели, 
или 730 дней, 
17520 часоВ, более 
миллиона минут, 
или чуть больше 
63 миллионоВ 
секунд! роВно 
столько сущестВует 
фонд «В отВете 
За будущее». 
мы считаем, 
это только начало!



25PRЯМАЯ РЕЧЬ  3/2015

По словам авторов, Проект «реальное усыновление» 
несет Простое сообщение: «усыновлять не Просто,  

но это нормально. во всяком случае для этого 
не нужно быть суПергероем».

Кажется, 
это успех!

10 000 волонтеров мы приобрели 
за 2 года: только представьте, 24 месяца 
назад этот показатель был равен нулю.

75 некоммерческих организаций 
получили гранты на реализацию проектов 

по профилактике вторичного сиротства.

2200 семей удалось спасти 
от распада, в них воспитываются 

3200 приемных детей.

алина и сергей 
воспитывают шестерых 
собственных детей и уже 
семь лет берут на выходные 
мальчика из детдома. 
За эти годы он на самом 
деле стал родным, 
и супруги начали процесс 
оформления опеки. 

стас и настя
У них уже есть 
собственный 
ребенок. Они 
неплохо обеспечены 
материально 
и надеются, что смогут 
обеспечить счастливое 
детство и своему 
малышу, и приемному, 
которого они в скором 
будущем возьмут 
из дома ребенка. 

валерий и елена 
Их семья — это 3 дочери и 2 приемных 
сына, которых они взяли из дома 
ребенка несколько лет назад. 

Все эти семьи знают: 
КаКие бы сложности 
ни ВозниКали у них 
на пути, лучшей 
наградой станет детсКий 
смех В доме и счастье 
быть мамой и папой!
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проект для молодого 
поколения НПА

В конце 2015 года В Южном регионе 
прошел проект A-GEN, напраВленный 
на поддержку и разВитие 
молодежи AmwAy. 

A-GEN:

татьяна демиденко, 
независимый 
предприниматель Amway, 
одна из финалисток конкурса:

«Люди, которые пришли 
участвовать в проекте, стали 
моими партнерами по бизнесу. 
A-GEN — инструмент 
привлечения новых НПА, причем 
инструмент долгосрочный. 
Проводя такие проекты, 
Amway оказывает нам большую 
помощь. Люди начинают 
по-другому воспринимать 
имидж компании и бизнес-
возможности в ней».

подробную информацию о проекте можно найти на сайте www.agen-project.ru  
или в соцсетях по хештегу #agenproject

В 
рамках проекта был организован конкурс, в котором 
приняли участие более 1700 человек. Только 90 из них 
дошли до финала и представили свои командные твор-
ческие номера в номинациях: ARTISTRYTM «Творческий 

подход к красоте», NUTRILITETM «Заряд на победу» и «Красота 
снаружи. Красота изнутри». 

Шоу-финал состоялся 24 октября 2015 года на крупнейшей 
площадке Ростова-на-Дону «Вертол-Экспо»: здесь собрались 
3000 зрителей. В ходе вечера гости шоу могли познакомить-
ся с компанией Amway: весь вечер работали бренд-зоны 
ARTISTRYTM и NUTRILITETM, стайлинг-зона SATINIQUETM и диджи-
тал-интерактивы.

http://www.agen-project.ru/


РАСКРОЙТЕ СЕКРЕТ ГЛАДКОЙ, 
ЭЛАСТИЧНОЙ И ПЛЕНИТЕЛЬНО 

СИЯЮЩЕЙ КОЖИ!
НАСТОЯЩАЯ КРАСОТА РОЖДАЕТСЯ ИЗНУТРИ…

* На правах рекламы. Биологически активная добавка. Не является лекарством.  
Имеются противопоказания. Перед применением проконсультируйтесь с врачом.



СВЕЖЕСТЬ. УВЛАЖНЕНИЕ. ЗАРЯД ЭНЕРГИИ.  

КОЛЛЕКЦИЯ ДЛЯ ГЛУБОКОГО УВЛАЖНЕНИЯ КОЖИ

ARTISTRY 
HYDRA-V™

ARTISTRY HYDRA-V 
ЛЕГКИЙ УВЛАЖНЯЮЩИЙ 
ГЕЛЬ ДЛЯ КОЖИ ЛИЦА

Для жирной кожи

ARTISTRY HYDRA-V 
ОБОГАЩАЮЩИЙ ГЕЛЬ-КРЕМ  

ДЛЯ КОЖИ ЛИЦА

Для нормальной  
и комбинированной  

кожи

ARTISTRY HYDRA-V  
ОБОГАЩАЮЩИЙ УВЛАЖНЯЮЩИЙ 
КРЕМ ДЛЯ КОЖИ ЛИЦА 

Для нормальной  
и сухой кожи

ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ 
УВЛАЖНЕННОСТИ  
НА 270%*

ДЛИТЕЛЬНОЕ  
УВЛАЖНЕНИЕ 
24 ЧАСА*

F O R W A R D  B E A U T Y **

* По данным исследований, проведенных Компанией Amway.     ** Красота будущего.
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